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Mercoledì 31 agosto
mattina: dalle 8.00 alle 14.00, 1° parte del Laboratorio Itinerante

per la Resilienza (LIR) condotto da Graziano Naressi alla Bio
Fattoria Rio Selva con autocostruzione stufa pirolitica ***

pomeriggio: attività ricreative da decidere sul momento **
sera: Assemblea del popolo al fuoco del noi è io sono.




Domenica 28 agosto
mattina: corso di CorpoCoscienza con Barbara Bruschi e
Giuseppe Chieppa *
(offerta libera consapevole)
pomeriggio: montaggio tende, cerchio di presentazione
 attività ricreative da decidere sul momento **

Lunedì 29 agosto 
mattina: corso di cucina vegetariana/vegana

(contributo per ingredienti)
pomeriggio: visita all’azienda agricola “Nonna Carla”

a km0


Martedì 30 agosto
mattina: ore 7:00 Tai chi chuan; ore 9:00 visita al
caseificio Zanchetta a Casale Sul Sile
pomeriggio: laboratorio di coltivazione elementare
secondo il non-metodo Cappello con intervento di
Paolo Latini delle “strade Bianche” (associazione per la
preservazione dei semi antichi)
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domenica 4 settembre
Smontaggio tende e ordine nel Camp

Cerchio finale
Saluti




Giovedì 1 settembre
mattina: dalle 8:00 alle 14:00 2° parte LIR con Graziano Naressi
a Rio Selva con autocostruzione essicatore solare ***
pomeriggio: 14:30 corso con Maria Cristina Carossa esperta di
energie, ha approfondito studi con Pierluigi Ighina e i suoi
dispositivi (offerta libera consapevole)

Venerdì 2 settembre
mattina-pomeriggio: dalle 10.00 alle 16.00: 3° parte LIR con G. Naressi a Rio Selva

con autocostruzione forno solare e spaghettata cucinata coi forni autocostruiti *** 
pomeriggio - sera: Z-Day presentazione Movimento Zeitgeist Italia

progetti operativi: Laboratorio Itinerante per la Resilienza
progetto di autosufficienza per il futuro - Graziano Naressi

presentazione Rete del Dono - Paolo Malandra



Sabato 3 settembre
Celebrazione (festa-giochi-da sviluppare) **
Cena in condivisione ****
Balli popolari scalzi

Ulteriori informazioni
Per i pasti, durante il Camp cucineremo insieme per tutti, attingendo da scorte condivise e
comuni, in privato comunicheremo quel che servirà (es. pasta, farina, riso, sugo etc.) e/o
acquisteremo il fresco dai produttori locali, dividendo le spese; durante i laboratori presso la Bio
Fattoria Rio Selva viene proposto pranzo al sacco con i prodotti locali e di alta qualità.

Per info e prenotazioni: zeitcamp@zeitgeistitalia.org

* Per chi parteciperà al corso di CorpoCoscienza è possibile arrivare al camp sabato 27 pomeriggio
** In base alle condizioni meteo e volontà del gruppo, potremo effettuare escursioni al fiume,
trekking, giochi o visite, bagni in piscina etc
*** La quota di rimborso spese richiesta da Naressi è di 20€ per i tre laboratori, o 10€ per singolo
laboratorio
**** Ciascun visitatore (che non soggiorna al camp) porterà una o più pietanze da condividere con il
gruppo; per i residenti al camp ci organizzeremo in loco

Prenotazione necessaria
N.B.: stiamo definendo gli ultimi dettagli, quindi il programma potrebbe subire minime variazioni
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